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SPORTSLIG	POLITIK	FOR	TGN	
 
 
Målgruppe 
TGNs sportslige politik er inddelt i 5 grupper: 

 

● U11 - micro (7-11 år) - træningsmængde 2-3 gange ugentligt á 1½-2½ time 

● U14 - mini (11-14 år) - træningsmængde 3 gange ugentligt á 2-2½ time  

● Junior (14-17 år) - træningsmængde 3 gange ugentligt á 2-3 time  

● Senior (17 år+) - træningsmængde 3 gange ugentligt á 2-3 time  

● Elite: Seniorgymnaster, som er i landsholdets bruttotrup i GymDK og/eller i liga/1. 

division. 

 
Formål 
Formålet med politikken er at definere målgrupper, struktur og prioritering samt skabe et 
attraktivt trænings- og konkurrencemiljø med kompetente instruktører og ledere. 
 
 
Prioritering 
Vi prioriterer tilknytning af gymnasterne til klubben samt etablere en stærk senior- og 
eliteafdeling. Samtidig vil vi styrke instruktørstaben, så vi bliver uafhængig af 
enkeltpersoner. Vi ønsker at styrke de sociale relationer på tværs af klubben.  
 
 
Overordnede ansvarlig (ansvarlig for politikken) 
Styregruppen har ansvaret for politikken. 
 
 
Forankring i det daglige (ansvar for implementering af strategien) 
Styregruppen har ansvaret for implementering af den sportslige strategi. 
 
 
Kommunikation 
Politikken synliggøres på TGNs hjemmeside. 


